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T RIO DE LE GU MES

Pour 4 personnes

4 Pommes de terre (assez grosses)
4 Tomates
4 Poivrons jaunes
1 Poignée de persil plat
1 Gousse d’ail

4 c.à s d’huile d’olive
 Sel et poivre

Recette :

1. Couper les légumes en tranches (env. 5mm)

2. Repartir sur la plaque recouverte de papier sulfurisé 1 tranche de pomme de terre, 1
tomate, 1 poivron (la tomate sur la pomme de terre).

3. Saler, poivrer.

4. Mélanger le persil, la panure, l’ail.

5. Saupoudrer les légumes, arroser d’huile d’olive et mettre au four ½ heure à 200°.
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