COURGETTES SAUTEES AUX HERBES DE PROVENCE

Pour 4 personnes

4  Courgettes
Huile d’ olive
Herbes de provence
S
Recette :

Laver les courgettes.

L es couper en batonnets d’ environs 4 cm.

saupoudrer d’ herbes de provence et de sel

Laisser dégorger.

Lesfaire sauter dans un peu d huile, mais garder croquant.
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Septembre 2002, José Dasilva - Michel Blanc — Pierre Chaperon
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