
 

Dessert froid – Gâteau aux fruits 
 
 
Pâte à gâteau 
Brisure de meringues 
Poudre de flan caramel 
Fruits 
Confiture de coing 
 
 
 
Déposer la pâte sur la plaque. 
 
Répartir de la brisure de meringues et de la poudre de flan caramel. 
 
Déposer les fruits. 
 
Cuire dans le four à 180° deux fois 15 minutes (tourner la plaque si la cuisson est 
irrégulière). 
 
Recouvrir de confiture de coing. 

 
C'est délicieux. 
 
 


