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T AR TI NE AU X A NCH O IS  

 
Pour 15 personnes 

  
200 g d’anchois 

1 Grand pain à toasts rond  
4  Gousses d’ail écrasées 
2 c. à soupe de persil haché 

1,5 dl d’huile d’olive 
  
  
  

 
 
Recette : 
1.- Ecrasez les anchois à la fourchette (éventuellement les chauffer légèrement dans un bain-
marie, ainsi ils s’écrasent plus facilement). Ajouter ail, persil, poivre, pincée de sel. Battre le 
tout à la fourchette. Toaster légèrement les tranches de pain et les tartines sur la masse ci-
dessus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Septembre 2008, Henry Guggenbuhl - Eric Wuthrich. 


