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F L ÛTES    A U   LAR D  

 

 

 

 

Ingrédients : 

 

 

Abaisse de pâte feuilletée 

 

Tranches de lard  cru 

 

 

 

 

Recette : 

 

 

Couper des tranches d’un cm de largeur dans l’abaisse de pâte feuilletée  

 

Faire de même avec les tranches de lard 

 

Ensuite poser la tranche de lard sur la tranche de pâte feuilletée, les torsader et les poser  

sur du papier sulfurisé ; passer au four pour les dorer quelques minutes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bon apéro ! 
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