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B O UCHE ES A U  RO Q UE FO RT  ET  AU X  NO IX  

 
Ingrédients : 
 

8 tranches de pain à toasts 
50g de beurre 
50g de cerneaux de noix 

100g de roquefort 
poivre de Cayenne 

  
  
  

 
Recette : 
 

1. Ecraser les cerneaux de noix en petits granulés. 
 
2. Mélanger le beurre, le roquefort et  les noix pillées. 
 
3. Assaisonner d’un peu de poivre de cayenne. 
 
4. Tartiner les tranches de pain à toast d’une bonne couche de ce mélange. 
 
5. Passer les toasts au four préchauffé à 220° quelques min pour les dorer. 

 
6. Pour l’apéritif, découper les toasts en 4 triangles (diagonales)  
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